Matija Horvat

KATEGORIJA: MLADI 15-30 GODINA

Datum rodenja: 16. srpnja 1998.

Predlagatelj: Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok

Volontersko iskustvo: Hrvatski Crveni kriz, Gradsko drustvo Crvenog kriza Zabok
Volonterske aktivnosti:

Sudjelovao je gotovo u svim aktivnostima Gradskog drusStva Crvenog kriza Zabok, kao $to su
zdravstvene aktivnosti (animiranje na dobrovoljno darivanje krvi, pomo¢ u provedbi i
organizaciji darivatelja krvi, prevencija pretilosti, zdravstveno-preventivne aktivnosti
osoba...). U 2019. godini pripremao mlade ¢lanove za natjecanje Crvenog kriza i provodio
edukacije volontera o realisticnom prikazu ozljeda te provedba radionica na Zimskoj $koli
Crvenog kriza. Koordinator je kluba mladih te koordinira i svojim angazmanom potice ostale
volontere da se uklju€e u aktivnosti Gradskog drustva Crvenog kriza Zabok.

Istice se svojom senzibilnos$¢u, otvorenos¢u i voljom za pomaganjem, educirao se za osnovni
specijalisticki tecaj za realisticki prikaz ozljeda, tecaj za vodenje i koordinacije volontera i
osnovni tecaj za interventni tim.

Broj volonterskih sati u 2019. godini te ukupni volonterski staz:

110 volonterskih sati u 2019. godini. Ukupni volonterski staz je 7 godina (84 mjeseca)
Motivacija (citirano iz prijave):

., Ljudi u danasnjem svijetu brzine i uzurbanosti cesto zaborave koliko malo je uistinu potrebno
za srecu i zadovoljstvo, volontiranje je ovdje da nas sve zajedno podsjeti koje vrijednosti uistinu
znace. Volontiranjem se bavim vec¢ 7 godina. Tesko je tih 7 godina sakupiti i izdvojiti Sto me je
iz godine u godinu motiviralo da nastavim. No, jedno je sigurno, dok god mogu nekome pomo¢i,
volontirati necu prestati. Volontiranje me izgradilo kao osobu, spojilo me s ljudima koje danas
mogu nazvati svojim prijateljima, naucilo me vrijednim Zivotnim lekcijama, te me motiviralo
da pokusam biti ¢im bolja verzija sebe. Ulaganjem svojih vjestina, znanja i vremena u
poboljsanje zajednice ne gradimo samo sebe i drustvo oko nas, ve¢ stvaramo i pokrecemo
promjenu koju Zelimo vidjeti u svijetu.



